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	   	Activités sportives Fitness – Gym
	Baby Gym
	Circuit training
	Fitness-Pilates
	Gym-Pilates séniors
	Zumba adultes
	Zumba enfants





Sports de combats
	Aïkido
	Judo
	Taekwondo
	Vo Thuat Van Vo Dao





Autres Sports
	Basket-ball
	Course à pied
	Equitation
	Marche nordique
	Natation
	Randonnée
	Tennis
	VTT Loisirs Ados





Danses
	Hip-Hop
	Modern’jazz – Street’Jazz – Barre au sol
	Rock-Salsa-Bachata










	Activités Bien Être Bien Être
	Aïki Taïso-Self Défense
	Méditation de pleine conscience
	Qi Gong
	Sophrologie
	Yoga adultes
	Yoga enfants










	Activités culturelles Artistiques
	Coin des dames
	Peinture adultes
	Peinture enfants





Expressives
	Anglais
	Chorale
	Théâtre





Cérébrales
	Remue méninges










	Évènements & Stages 
	Formation premiers secours
	Stages Vacances de Printemps



	Mon compte
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	Zumba enfants
	Cross training
	Yoga
	Sophrologie
	Aïki Taïso
	Hip-Hop
	Aïkido
	Judo
	Equitation
	Randonnée
	Basket-ball
	Tennis
	Anglais
	Chorale
	Peinture adultes
	Peinture enfants





	Fitness-Pilates
	Gym-Pilates séniors
	Méditation de pleine conscience
	Qi Gong
	Modern’jazz – Street Jazz – Barre au sol
	Vo Thuat Van Vo Dao
	Taekwondo
	Éveil aux arts martiaux japonais
	Natation
	Marche nordique
	Course à pied
	Coin des dames
	Remue méninges
	Formation premiers secours
	Théâtre
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										Association sportive et culturelle loi 1901 AIL Rousset - Tél. 04 42 29 14 56 - 5 place P. Borde - 13790 Rousset - 

lundi - mercredi - jeudi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 18h00 – le mardi de 8h30 à 12h00 et le vendredi de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 - Site réalisé par xpia.club				
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